
 (2و  1ی فارسی )نگاره

 ها را بگو و رنگ بزن. ی شما وجود دارند؟ نام آنها در خانه. کدام وسیله1

 
 ها را مانند هم رنگ بزن. ها مثل هم است، نام ببر و آننهایی را که صدای اولّ آ. شکل2

                        
 نگ کن.  رها را . کدام یک، جزء وسایل شخصی شما است؟ آن3

 
 ها را بکش و رنگ کن.  ات چه شکلی هستند؟ تصویر آن. وسایل مدرسه4

 

 

 به نام ایزد یکتا

 1مهرماه              ی اوّل دبستان   پایه           کاربرگ هفتگی                           :نام و نام خانوادگی



 1ریاضی تم 

 های سمت راست ماه را با مداد نارنجی رنگ بزن.  تاره های سمت چپ ماه را با مداد سبز و س. ستاره 1

 
 لگوی مشخص رنگ بزن. ا. مدادها را با 2

 
 های جدول را رنگ کن.  ها، خانه. به تعداد خوراکی3

 

 . هر شکل مربوط به کدام دست است؟ با خط به هم وصل کن.  4

 

 



 رنگ کن.  را با قرمز را با آبی و   را با زرد،  . در شکل زیر،  5

 

 ها(زنگ علوم )سایه

ها، خورشیدی را که در جای مناسب قرار گرفته است، رنگ بزن. . با توجه به جهت سایه1  

 
 2. در کدام شکل، سایه درست نمی شود ؟ آن را رنگ بزن. 

 
 

 ارزشیابی اولیا: 

 انتظارات عالی خوب  متوسط 

خواند.  تصویرها را به درستی می     

ا در کلمه را تشخیص داده است. گرفتن صدمحل قرار     

 تعداد اشکال را به درستی مشخص کرده است.     

 الگوها را به درستی تشخیص داده است.    

 مفهوم سایه را درک کرده است.     



ها« را کامل کن و رنگ بزن. نقاشی »جشن شکوفه  

 

 

 

 

 

 

 

 



 به نام ایزد یکتا

 2ماه  مهر           ی اوّل دبستان   پایه           کاربرگ هفتگی                           :نام و نام خانوادگی

 ( 4و  3ی فارسی )نگاره

ها مثل »مداد« باشد. شکل دیگر را بکش که صدای اول آن 3. تصویر 1  

 

پرچم ایران بکش.   1آموز، . در دست راست هر دانش2  

  
در کنار چهارراه بکش.  . شکل را رنگ کن و یک چراغ راهنمایی3  

 
ها را رنگ بزن. . آخر اسم کدام تصاویر، صدای »ز« دارد؟ آن4  

 



 (2تم )ریاضی 

خواهد داشت؟ با انگشتان دست    دیگر اضافه کنیم، هر قارچ چند   . اگر روی هر قارچ، یک  1

 نشان بده.  

 
 شود؟ آن را رنگ بزن. . این الگو با کدام شکل کامل می2

 

 های سمت راست رنگ بزن.  های سمت چپ، از شکلداد شکله تع. ب3

 

 . جدول را کامل کن. 4

 



 باشد.( الگو   1ردیف را با الگوی مشخص رنگ بزن. )هر ردیف  3ی شطرنجی، . در صفحه5

            

            

            

            

            

            

 

 ( زنگ علوم )اجسام شناور

 . در این ظرف آب، چند شکل بکش که روی آب شناور باشند.  1

 

 ی کامل را زیر آن بکش. ی هر میوه خورده . مانند نمونه، تصویر برش2

 

  

 
 

 

 

 
 

 



 ها را پیدا کن و رنگ بزن.  اند. آنتصاویر در شکل زیر پنهان شده بعضی از 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 (  7،  6، 5ی نگاره)فارسی 

 ها مثل هم است؟ رنگ بزن. . صدای اول و آخر کدام شکل1

 
 . در هر قسمت، کار درست را رنگ بزن. 2

 
 ها نشان بده.  گل . مراحل کاشت و برداشت گندم را با رنگ کردن3

 
 ها را رنگ بزن. بخشی است؟ آن. نام کدام جانوران یک4

 

 

 

 

 

 به نام ایزد یکتا

 3ماه  مهر           ی اوّل دبستان   پایه           کاربرگ هفتگی                           :نام و نام خانوادگی

 

 



 (3تم )ریاضی 

 سیب دیگر بکش و بگو هر درخت چند سیب دارد؟   2. روی هر درخت، 1

 

 . جدول را کامل کن. 2

    
 

  

   
 . الگوها را ادامه بده. 3

 

 لگوی مشخص رنگ بزن. ا کامل کن و با ا . جدول شطرنجی ر 4

 

 های داده شده، جدول را کامل کن. . با توجه به رنگ 5

 



 علوم )سلام به من نگاه کن( 

 ها را به هم وصل کن. توانی از وسایل زیر استفاده کنی؟ آن. با کدام عضو بدن می1

 

 ها را رنگ بزن.  دهی؟ آنهایی را تشخیص میوسیله. با چشم بسته و به کمک حس شنوایی، چه 2

 
 

 ارزشیابی اولیا: 

 انتظارات عالی خوب  متوسط 

کند.  کلمات را به درستی بخش می     

 جدول ترکیبی را به درستی کامل کرده است.     

 الگویابی اشکال را به درستی تشخیص داده است.     

ی شطرنجی را به خوبی انجام داده است.  الگویابی در صفحه     

انگیز را به درستی کامل کرده است.  جدول شگفت     

 کاربرد حواس پنجگانه را به درستی تشخیص داده است.     



 رساند، رنگ بزن. مسیری که جوجه را به مادرش می

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  (10، 9، 8ی نگاره)فارسی 

 . در هر ردیف، صدای اول کدام شکل با بقیه فرق دارد؟ آن را رنگ کن. 1

 

 

 
 خط بکش.  ها چوبها را بخش کن و به تعداد بخش. نام شکل2

 

 و رنگ بزن.    ها مانند هم است، به یکدیگر وصل کنهای آنهایی را که تعداد بخش. شکل3

   
 

 

 به نام ایزد یکتا

 4ماه  مهر           بستان   ی اولّ دپایه           کاربرگ هفتگی                           :نام و نام خانوادگی



 (4 تم )ریاضی 

. هر لبه )ضلع( را با یک مداد رنگی رنگ کن و مانند نمونه، برای هر شکل، گوشه بکش. سپس تعداد  1

 خط نشان بده.  ها را با چوبگوشه

 

 ها را مثل هم رنگ کن. . با شابلون، مانند شکل را بکش و آن2

 

هایی را که دو نقطه  ای و خانهیک نقطه دارند، قهوه  را کههایی  ی شطرنجی زیر، خانه. در صفحه3

 دارند، سبز کن، تا شکلی زیبا درست شود. 

      .  .        

     .  .  .  .       

    .  .  .  .  .  .   . .   

    .      .  . . . . . .  

    .      .  . . . . . .  

    .  . . . .   .    .   

    .  . . . .   .    .   

    .  .  .  .  .  .    .   

 . پنجمین شمع از سمت چپ را روشن کن. 4

 



 خط بکش. های داخل گلدان، چوب. به تعداد گل5

 

 علوم )سلام به من نگاه کن( 

 بزن.   های بسته مشکل است؟ علامت  کنی انجام دادن کدام یک از کارهای زیر، با چشم. فکر می1

 
 ر را رنگ آبی نشان بده.  برنگ قرمز و چیزهای ز است، باها نرم . چیزهایی را که جنس آن2

 

 

 



 های هندسی را پیدا کن و هر کدام را یک رنگ بزن.  در تصویر زیر، شکل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 بـ ب(  –فارسی )آ ا 

 رنگ کن.  های هر شکل  . به تعداد بخش1

 

 . صدای اول هر تصویر را بنویس.  2

 

 هایی را که صدای »آ اوّل« دارند، رنگ بزن. . شکل3

 
 . صداهای هر کلمه را بنویس. 4

 

 به نام ایزد یکتا

 1ماه  آبان           اوّل دبستان   ی پایه           تگی       کاربرگ هف                    :نام و نام خانوادگی



 (5تم )ریاضی 

 بده.  شان خط نشود؟ با چوبهای سمت چپ و راست روی هم چند تا می . شکل1

 

 خط بکش. مانده، چوبهای باقی. برای هر جوجه، یک لانه را رنگ کن و به تعداد لانه2

 

 ها را به دلخواه رنگ بزن. هایش را نشان بده و آنزیر را کامل کن، گوشههای . شکل3

 
ت  ها را با الگوی مشخص رنگ کن. سپس الگوی تکرار شده را در سمت راس. در هر ردیف، شکل4

 بکش. 

 

 

 

 
 

 
 

 
 



 علوم )سالم باش، شاداب باش( 

 ها را رنگ بزن.  ها برای سلامتی ما مفید هستند؟ آن. کدام خوراکی1

 
 ها نشان بده. . در روزهایی که هوا آلوده است، چه کارهایی باید انجام دهیم؟ با رنگ کردن شکل2

 

 
 

یا: بی اولارزشیا  

 انتظارات عالی خوب  متوسط 

بخش کرده است.کلمات را به درستی      

شناسد.  صداها را در کلمه به خوبی می     

شمارد.  اشکال را به درستی می     

دهد. اشکال هندسی را تشخیص می     

 الگویابی را به درستی انجام داده است.    

ه است.  های علوم را به درستی پاسخ دادپرسش     



 خط بکش. ها چوبکن و به تعداد دوچرخهها را رنگ بینی؟ آندر شکل زیر، چند دوچرخه می

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 د(  -فارسی )اَ ـَــ 

 ی »د« را بنویس و کلمه را با صدای بلند بخوان. های خالی، نشانهر جا. د1

 

 ها را رنگ کن.  شود؟ آنها صدای »اَ اوّل« شنیده می . در کدام شکل2

  
 

  

شود؟ اوّل، دوم یا سوم؟ مانند نمونه، با رنگ کردن . در کدام بخش هر شکل، صدای »د« شنیده می3

  .نشان بده 

 

 ه را بنویس. ی هر کلم. صداها4

 

 به نام ایزد یکتا

 2ماه آبان            ی اوّل دبستان   پایه           کاربرگ هفتگی                           :نام و نام خانوادگی



 ( 6تم )ریاضی 

خط  مانده، چوبهای باقیهای مثل هم، خط بسته بکش و به تعداد شکل. در هر قسمت، دور شکل1

 بکش. 

 
 ها را زیر خط بکش و مانند هم رنگ بزن. )قرینه(  . با کمک شابلون، شکل2

 

 ها را با الگوی مشخص رنگ کن. . شکل3

 

 . . جدول را کامل کن4

 



 علوم )سالم باش، شاداب باش( 

 . ه وه را با کشیدن نقاشی یا چسباندن برچسب نشان بدرکار مربوط به هر گ

 

 

 

 

 



 ها را رنگ کن. شود؟ آنها صدای »د« شنیده میدر کدام شکل

 

 

 

 

 

 



 فارسی )مـ م، سـ س(  

ها را رنگ کن و در جاهای خالی، های هر کلمه، گلها را بخش کن، سپس به تعداد بخش. کلمه1

 صداهای هر کلمه را بنویس.  

 آدامس
  

 سَبَد 
  

 آمدََم
  

 اَسبَم 
  

 دار بساز.  ی معنیهای درهم ریخته، کلمه. با نشانه2

 

 های مناسب کامل کن.  . جاهای خالی را با کلمه3

 سام با اَسب ................................... .                  بابا با سَبَد، بادام ............................ . 

 بابا ............................ داد.

 بخشی بنویس.  دوی کلمه 4. 4

 

 به نام ایزد یکتا

 3اه مآبان           اوّل دبستان   ی ایهپ           تگی       کاربرگ هف                    :نام و نام خانوادگی



 7ریاضی تم 

 ها رنگ بزن. ها، از شکلخط. به تعداد عددها و چوب 1

 

 ی سمت راست، یک خانه بکش. ی سمت چپ این کتاب، یک درخت و در صفحه. در صفحه2

 

 های مثل هم، خط بسته بکش. . در هر قسمت، دور شکل3

 

 . الگوی عددی را ادامه بده.  4

 



 سمت چپ را آبی و پنجمین ستون را قرمز کن. ستون از  های دومین. خانه5

       

       

       

       

 

 علوم )دنیای جانوران(

 نمونه بکش.   3گویند؟ جان می. به چه موجوداتی جاندار و به چه موجوداتی بی1

 

 . پوشش بدن کدام یک از جانوران زیر، مو یا پشم است؟ رنگ بزن. 2

           
 

 



 های زیبا بکش.  های »س« و »ت« شکلبا نشانه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 فارسی )او و، تـ ت(  

 عنی بساز. با مهای های زیر را دوتا دوتا ترکیب کن و کلمه. بخش1

 

 های زیر، جمله بساز. . با کلمه2

 

 ی »تـ ت« داشته باشند. که نشانه سی دوبخشی بنوی کلمه 3. 3

                    
 

 ها با مداد قرمز، نقطه بگذار. های زیر، برای کلمه. در جمله4

 

 به نام ایزد یکتا

 4ماه  آبان          ی اوّل دبستان   پایه           کاربرگ هفتگی                           :نام و نام خانوادگی



 ( 8ریاضی )تم 

 تا را نارنجی کن.   4ها را سبز و  تا از لامپ 3. 1

                   
 ها خط بکش و رنگ کن. . به تعداد عددهای داده شده، دور شکل2

          

        
 

 
 

 

4 2 3 

 . الگوی عددی را ادامه بده.  3

 

 است؟  ی هر شکل چند  . اندازه 4

 

 . جدول را کامل کن. 5

 



 ها رنگ بزن. از شکل. در هر قسمت، به تعداد عدد داده شده، 6

  

  

 
 

 

 علوم )دنیای جانوران( 

 کنند، به یکدیگر وصل کن و مانند هم رنگ بزن. . جانورانی را که مانند هم حرکت می1

 

 
 

 



 های کدام جانور است؟ تصویر آن جانور را بکش. . هر محصول مربوط به فایده 2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ارزشیابی اولیا: 

 انتظارات عالی خوب  متوسط 

 جمله سازی    

 روخوانی    

 الگویابی    

 شمارش اشکال    

انگیزجدول شگفت     

 شناخت جانوران    

 

 

 

 



 « 2014ی ریاضی کانگورو »مسابقه

 امتیازی« ی سه »مسئله

-خواهد روی گلی بنشیند که پنج گلبرگ و سه برگ دارد. روی کدام گل میاین کفشدوزک می

 د؟  یننش

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 به نام ایزد یکتا

 1ماه آذر            ی اوّل دبستان   پایه           کاربرگ هفتگی                           :نام و نام خانوادگی

 نـ ن(  –فارسی )ر 

 . ترکیب کن و کلمه بساز. 1

 

 ها را مرتب کن و جمله بنویس.  . کلمه2

 .......................................................................................................  اَنار  -برادَرم  –نَدارد 

 ن.  ها را کامل ک. جدول3

 سَراسَر   سَمَند    داستان  

              

 ـ          ـ  ـ  ـ     ـ  ـ    ـ   ـ

 های جدول سمت چپ را در جدول سمت راست بنویس. . کلمه4

 

 ..........................................................................................  آرام آرام –مادَرم  –باران  –آمد  –در 

 سَرما    

     

    مامان  

   اَنار  

 سَرما دارو  بوستان دَندان آبان

 بادبان نَدارَم مادَرم  سَرد آرد 

 س ترنَ آسان تَنور  مامان آناناس

 دامَن دوستانَم  انَار سَر دَرد   بَبر



 (9تم )ریاضی 

 ها را مانند هم رنگ بزن. پیدا کن و آنی هر میوه را . نیمه1

              

             
 خط نشان بده.  بینی؟ با عدد و چوب هر قسمت، چند شکل می . در2

 

شوند؟ گلی را که عدد درست دارد، رنگ  های چپ و راست روی هم چند تا می. در هر قسمت، شکل3

 کن. 

 

 . الگو را کامل کن و رنگ بزن. 4

 



ماند؟ عدد آن را  های سمت چپ برداریم، چند تا میهای سمت راست، از شکل . اگر به تعداد شکل5

 بنویس.  

 

 زنگ علوم )دنیای گیاهان( 

 ها را بگو. م آنانهای مختلف این گیاه را رنگ کن و . با توجه به راهنما، قسمت1

 ها: سبزبرگ

 

 ایساقه: قهوه 

 ریشه: سیاه  گل: قرمز

 ها را در جدول زیر بکش. ها را رنگ کن و تصویر آن. میوه 2

 

 

 

 هایی که چند دانه دارندمیوه  هایی که یک دانه دارندمیوه 

  



 نگ آبی مشخص کن. را با ر ی )او و(های )نـ ن( را با رنگ قرمز و نشانه در متن زیر، نشانه

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ز(  –فارسی )ایـ، یـ، ی، ای  

 ها با مداد قرمز، نقطه بگذار. . روی کلمه1

 

 های مناسب کامل کن. لی را با کلمهو جاهای خا  ها را بخوان. جمله2

 ایرانی(   –سیما ........................... است. )ایران  

 تابدَ(می –بارَد در مازَندران آسمان اَبری است، باران .......................... )می 

 دوزدَ( می –سازَد مادَرمَ با سوزَن دامَن ......................... )می 

 . برای هر ترکیب، یک کلمه بنویس. 3

 

 های زیبا بساز. های زیر، جمله. با کلمه4

 ...................................................................................................... تَمیز 

 ......................................................................................................  زَرد

 ......................................................................................................  دارَم بَرمی

 به نام ایزد یکتا

 2ماه آذر            ی اوّل دبستان   پایه           کاربرگ هفتگی                           :نام و نام خانوادگی



 (10تم )یاضی ر

 . عددها را مثل الگو ادامه بده.  1

 

 نویس. ب . در جاهای خالی، عددهای قبل و بعد عدد نوشته شده را2

 

 تری دارد، رنگ بزن. ای را که شکل بیش . در هر قسمت، عدد هر دسته را بنویس و دسته3

 

 ی دیگر شکل را کامل کن. )تقارن(  . نیمه4

    

    

    

    

    

    

    

 انگیز را کامل کن. . مربع شگفت5

3 1  5 2 4 

 5 4  6 3 

1 6  4 3  

 3 5  1 6 

6 4  3  2 

5  3 6 4  



 علوم )دنیای گیاهان( 

 ها را رنگ بزن. آید؟ آن. از کدام گیاهان، روغن به دست می1

 
 ی کدام گیاه، خوراکی است؟ با رنگ زدن نشان بده.  . دانه2

 

 
 

 



 ی )ایـ یـ ی ای( را در متن پیدا کن و با رنگ قرمز مشخص کن.  نشانه

  ت. ایران آزاد آباد سَرسبَز اَس   

 ایرانی با ایمان است. 

 برادرم در مازندران سَرباز است.  

 او نماز را دوست دارد.  

 دارد.  داند نماز، آدمَ را از بدَی باز میاو می

 دیروز من با مادَرم دَر بازار بودیم.  

 دوزد. مادرم در بازار رومیزی می 

 دوزَد. او با سوزَن بَر رومیزی تور می

 دارد.   ستدومادرم من، برادرم را  

  
 

 



 شـ ش( –فارسی )اِ  ـِـ ـه ه 

 ی به دست آمده، جمله بساز.  . بخش آخر هر کلمه را بنویس و با کلمه1

 ..........................................: .......................................................................................  ...... آ + زا + .......

 ..............................................................: ............................................................... سـِ + تا + ............. 

 ................................................................................................: .............................  روز + نا + ............. 

 . صدای اول و آخر هر کلمه را بنویس. 2

 

  ها را کامل کن. . جمله3

 ما ایران را دوست ....................... .                                            .................. شیرین است.  

 مار ................ دارد.                    . من به دوستم سه بسته ................. دادَم  

 انگیز را کامل کن. . مربع شگفت4

 ماسه  دانه سبزه  

 شانه سبزه   ماسه

  ماسه شانه 

  شانه  دانه

 به نام ایزد یکتا

 3ماه آذر            ی اوّل دبستان   پایه           کاربرگ هفتگی                           :نام و نام خانوادگی



 (11تم )ریاضی 

 هایی را که عددهای مساوی دارند، مانند هم رنگ بزن. . شکل1

 

 ( بگذار. =ها علامت ). عدد هر شکل را بنویس و بین آن2

 

 ها شکل بکش. خطقسمت، به تعداد چوب ر هر. د3

 

 الی بنویس.  . یک الگوی عددی به دلخواه در جاهای خ4

 

 ی دیگر شکل را کامل کن. )قرینه( . نیمه5

         

         

         

         



 ی پر آب ما(  علوم )زمین، خانه

 ها را رنگ بزن.  دارد؟ آن ها آب به صورت طبیعی وجود. در کدام شکل1

 

 

 

 ن را رنگ کن.  ؟ آدهدجویی در آب را نشان می. کدام کار، صرفه2

 

 

 ارزشیابی اولیا: 

 انتظارات عالی خوب  متوسط 

سازی جمله     

 کامل کردن جمله   

انگیزمربع شگفت     

 الگوی عددی    

قارنت     

ی علومربارهاطلاعات مناسب د     



 کند؟ اش برود. او در راه چند هویج جمع میخواهد به خانهخرگوش کوچولو می

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 اُ ـُ(   –فارسی )یـ ی 

 ـــِ ربط« بنویس. . مانند نمونه، برای هر تصویر، دو کلمه با »1

 
 ........................ 

 
 سبدِ توت

 
.... .................... 

 
 ........................ 

 های بامعنی بساز. . مانند نمونه، بخش اول هر قسمت را به دلخواه بنویس و کلمه2

..................    ...........            ....... + زه .......  سایه                              ....... + سه  سا + یه  

                    ..................                                                             ..................            ....... + ده  ..................                   ....... + شه  + نه  ....... 

 ی زیبا بنویس.  . برای این تصویر، دو جمله3

.................................................................................. 

.................................................................................. 

 هایش رنگ کن. . هر شکل را با توجه به تعداد بخش4

 

 به نام ایزد یکتا

 4ماه آذر            ی اوّل دبستان   پایه           کاربرگ هفتگی                           :نام و نام خانوادگی

 



 (12تم )ریاضی 

 یس. هی، عدد مناسب بنوها، روی شکم هر ما. با توجه به علامت1

 

 خط مناسب هر عدد را بکش. . چوب2

 

 استفاده کن و در جاهای خالی، عدد مناسب بنویس.  > = <. در بین عددها، از علامت 3

 

 زن. ها رنگ بها از شکلخط. در هر ردیف، به تعداد چوب4

  

  

  

  

  

  

         

         

         

         

         

         



 ی دیگر شکل را کامل کن. )قرینه( . نیمه5

         

         

         

         

         

         

 

 ی پر آب ما(  علوم )زمین، خانه

 هم در آب و هم در خشکی زندگی کند؟ آن را رنگ بزن.  ند توا. کدام یک از این جانوران می1

 
ها را بکش و رنگ  ی کوچک، تصویر آنشود؟ در این رودخانهها میدگی آبیی باعث آلو. چه چیزها2

 کن. 

 

 



 هایی که صدای )اُ ــُ( دارند، را با آبیهایی را که صدای )او و( دارند، با قرمز و کلمهدر شکل زیر، کلمه

 زنگ بزن. 

 

 

 

 

 

 

 



 و(  –فارسی )کـ ک 

 ها، متن زیر را کامل کن.  . با توجه به کلمه1

 

 کاوه یک .................... است. او .................... را دوست دارد. نام اسب او ................... است. 

 رند. . ورزشکاران را دوست داسازد. مردم ........... ند که ورزش انسان را .............. و .............. می اداو می

 ریخته، کلمه بساز.  های درهم. با نشانه2

 

 ها جمله بساز. ـ ربط( یا )یِ میانجی( اضافه کن و با آنـی دیگر با )ــِ. به هر کلمه، یک کلمه3

 ..................................... ....................................................... ........ ..............شوَر .........کِ

 ............................................................................................  کاسه ............................... 

 ........................................... ................................................. ............................ ...میوه  

 ها را رنگ بزن.  . با توجه به راهنما، شکل 4

 بزن.   نگ ر قرمز هایی را که صدای »او« دارند، با رنگ بزن و کلمه  سبزهایی را که صدای »و« دارند، با کلمه

 

 به نام ایزد یکتا

 1ماه  دی           ی اوّل دبستان   پایه           کاربرگ هفتگی                           :نام و نام خانوادگی



 (13تم )ریاضی 

 . برای هر شکل، یک عبارت جمع بنویس. 1

 

 . نوشتن عددها را مثل الگو ادامه بده. 2 

 

 خط نشان بده.  . عدد هر دسته را با چوب3

 

 است؟ عدد آن را بنویس.   ی هر شکل چند  اندازه . 4

 

 وی با عدد کنار جدول باشد. ساه جمع هر دو عدد، مها را طوری کامل کن ک. مانند نمونه، جدول5

 



 ی سنگی ما(علوم )زمین: خانه

 کنیم؟ یک مورد هم به آن اضافه کن. هایی می. تصویرهای زیر را رنگ کن و بگو از سنگ چه استفاده 1

 
 ها وصل کن. ها را به محل آن. سنگ2

 

 

 



 دید؟  میدر آب م تصویر را کرد. او کداسواری میقایق ای کتایون در دریاچه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 گـ گ( –فارسی )پـ پ 

 ی بامعنی بساز. . در هر قسمت، جای یک بخش خالی است. حدس بزن و آن را بنویس و کلمه 1

 

 صویر، دو کلمه با )ــِــ ربط( یا )یِ میانجی( بنویس.  ی هر ت . برا2

 

 ، جمله بساز. 2های سؤال تا از ترکیب 2. با 3

 : ............................... ...................................................................................................................... . 

 : ...............................  ....................................................................................................................... 

 . جدول را کامل کن. 4

                                                         در گلدان هم هست.       

                        شنویم. با آن صداها را می

 دشمن موش است. 

 سیر نیست. 

 گفتند.  در قدیم به حماّم می 

 اندازند.  ی زینتی که به گردن میوسیله

 به نام ایزد یکتا

 2ماه  دی           ی اوّل دبستان   پایه           کاربرگ هفتگی                           :نام و نام خانوادگی

 



 (14ریاضی )تم 

 ها را مطابق جدول رنگ بزن. ها را پیدا کن و شکل. حاصل جمع1

 

 ها شکل بکش.  فریقیس و برای ت. تفریق مناسب هر شکل را بنو 2

 

 . جاهای خالی را با عدد مناسب کامل کن. 3

 است.    ......کمی بلندتر از .  1ی ی مداد شمارهاندازه

 است.   .. ...کمی بلندتر از ..  2ی ی مداد شمارهاندازه

 است.   ... ...کمی بلندتر از .  3ی ی مداد شمارهاندازه

 

 ها را بنویس.  گ کن و حاصل جمعن رها را شکل . با توجه به عددها، 4

4 + 3 + 2 =… 

         
2 + 5 + 3 =… 

                 
 

 



 . این شکل را کامل کن و رنگ بزن. )تقارن( 5

 

 ی سنگی ما(علوم )زمین: خانه

 ی کدام یک از این جانوران، زیر سنگ است؟ آن را رنگ بزن.  . لانه1

 

 ها را بکش و نامشان را بگو. ای؟ تصویر آن د سنگ قیمتی دیده حال، چن . تا به2

 

 ارزشیابی اولیا:

 

 

 

 

 انتظارات عالی خوب  متوسط 

، یِ( ـ ـدرک مفهوم )ــِ     

سازی جمله     

سازی کلمه     

ک مفهوم جمع در     

 درک تقارن   

ها ی سنگاطلاعات درباره     



 اه زیبا بنویس. برای این تصویر، یک داستان کوت

 

 

............................................................................................................................ ......................................................................... 

...................................................................................................................................................................................... ............... 

.................................................................................................................... ................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. ....................... 

.................................................................................................... ................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. ....................................... 

......................................................................... ............................................................................................................................ 

 

 

 

 



 خ( خـ –فارسی )فـ ف 

 بساز. ی جدید ی هر کلمه، کلمهآخرین نشانه انند نمونه، با. م1

 ................... ................... برَف  سوزن  خُروس  نَخ 

 ................... ................... ناخُن  ................... ................... خاموش 

 ................... ................... شاخ  ................... ...................  کیف

 

 دامه بده و کامل کن. اها را . جمله2

 .........ما باید در زمستان، .......................................................................................................... 

 .......................................................................................، ...................................مای در مدرسه

 .................................................................................................................................او در کیسه، 

 

 ی مناسب با )ــِ ربط( یا )یِ میانجی( بنویس.  . در جای خالی، یک کلمه3

 

 های زیر را بنویس.  . مخالف کلمه4

 ............... ≠بد  ............... ≠آسان  ............... ≠دور  ............... ≠خشک 

 

 

 به نام ایزد یکتا

 3ماه  دی           ی اوّل دبستان   پایه           کاربرگ هفتگی                           :نام و نام خانوادگی



 (  15ریاضی )تم 

 .  . برای هر تفریق، شکل مناسب بکش1

 

بندی کن و در جاهای خالی، عدد مناسب  ها را دسته. با توجه به عددهای سمت راست، شکل 2

 بنویس.  

4 
 

 تایی و ....................... یکی   4ی ....................... دسته

6 
 

 ..... یکی تایی و .................. 6ی ....................... دسته

5 

 
 تایی و ....................... یکی   5ی ........... دسته............

 ها را با الگوی مشخص رنگ کن. . شکل3

 
 تایی درست کن و عدد آن را در جدول بنویس.  های ده . در هر قسمت، دسته4

 



 . . جاهای خالی را با عددهای مناسب کامل کن5

 

 خواهم بسازم(چه میعلوم )آن

 ها اضافه کن. ی دیگر به آنقسمت، وسایل مربوط به آن شغل را رنگ کن و چند وسیلهدر هر 

   
 

 

 

  

 

 



 زیر آن را رنگ بزن.  تر است؟  تا بیش  5تر و از تا کم 7های کدام لباس از تعداد خال

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ل(  لـ – فارسی )قـ ق

 قـ ق« نقطه بگذار.  –های »فـ ف . با مداد قرمز، روی نشانه1

 

 ی دوبخشی بنویس. کلمهیک  . برای هر ترکیب، 2

 

 های زیر، جمله بساز.  . با ترکیب3

 ..............................................................................................................................لاله: گل  

 ........... ................................................................ کلاس ما: ..................................................  

 ی قرآن: ..................................................................................................................مسابقه 

 ها را مرتب کن و جمله بنویس.  . کلمه4

 ........................................................................... است   –لبو  –شیرین   –خیلی 

 ........................................................................... شد   –واردِ   –کلاس  –لبخند  –آموزگار  –با 

 ...........................................................................  را   –قایق   –سواری  –دوست  –من  –دارم 

 

 

 به نام ایزد یکتا

 4ماه  دی           ی اوّل دبستان   پایه           کاربرگ هفتگی                           :دگینام و نام خانوا



 ( 16ریاضی )تم 

 . عددهای قبل و بعد را بنویس.  1

 

 . در هر قسمت، دور عدد مناسب خط بکش. 2

 

 . هر شکل را به عدد مناسب وصل کن. 3

 

 ها عبارت جمع بنویس. خط. برای چوب4

 

 ت را کامل کن. . عددهای روی محور و ساع5

 



 ی خاکی ما( علوم )زمین: خانه

 کنیم. چند مورد هم خودت اضافه کن. هایی میگ کن و بگو از خاک چه استفاده . تصاویر زیر را رن1

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 . خاک از چه چیزی به دست آمده است؟ رنگ بزن. 2

 

 

 

  
 

 ارزشیابی اولیا:

 انتظارات عالی خوب  متوسط 

 خواندن کلمات   

ها  مرتب کردن جمله     

سازی جمله     

 عددهای قبل و بعد    

 عبارت جمع    

 شناخت محور ساعت   

اک ی خاطلاعات درباره     



 ی )گ( دارند، نارنجی کن.  هایی را که نشانههای و کلمی )ق( دارند، قهوه هایی را که نشانهکلمه

 

 

 

 

 

 

 



 اُ استثنا(  –فارسی )جـ ج 

 . با هر دو کلمه، یک جمله بساز.  1

 ............................................................................................................................. رنگ، جوراب: خوش 

 ............... ............................................................................................................ شید، روشن: ....... خور

 ...................... ...................دو، موز: ....................................................................................................... 

 ی دیگر بنویس.  . مانند نمونه، با بخش اول هر کلمه، یک کلمه2

 

 ها را کامل کن. . جمله3

 .................... بستنی خوردیم.     خورم.                                              من بستنی می

 تنی .............................شما بس   ..........تو بستنی ...............

 .............................ها بستنی . آن   او ..........................................

 ی جدید و بامعنی بساز. ها در هر کلمه، کلمهجا کردن نقطه. مانند نمونه، با جابه4

 

 

 به نام ایزد یکتا

 1ماه  بهمن          ل دبستان   ی اوّپایه           کاربرگ هفتگی                           :نام و نام خانوادگی



 ( 17ریاضی )تم 

 ن بده.  ها را روی محور نشاق. جمع و تفری1

 

 ها را با نوشتن عددمناسب کامل کن. . جمله2

 است.  بلندی کرم بین ................. تا .............. 

 است.   بلندی ماهی بین .............. تا ............... 

 

 س. ها را بنویها را رنگ بزن و حاصل آنهای جمع، شکل. با توجه به عبارت3

 

 



 چهارمین شکل از سمت چپ را رنگ کن.  . در هر قسمت، 4

 

 

 

              
 بگذار.  >=  <ها، علامت مناسب ها را بنویس و بین آن. در هر قسمت، حاصل جمع5

 

 ی خاکی ما(زنگ علوم )زمین، خانه

 بکش.  ها راکنند؟ تصویر آن . چه جانورانی در خاک زندگی می1

 ام وسیله، از خاک استفاده شده است؟ آن را رنگ بزن.  . برای ساختن کد2

 
 

 



 های زیر کامل کن. انگیز را با کلمهعزیزم! جدول شگفت

 خورشید –کادو  –نوروز  –دوباره  –خودکار  –روشن 

 خورشید  دوباره   روشن  نوروز  کادو

 کادو روشن  نوروز   خودکار  دوباره 

 نوروز  کادو  کار خود روشن  خورشید 

 روشن  خودکار  خورشید    نوروز 

 دوباره  نوروز   کادو  خودکار 

 خودکار   کادو  دوباره  روشن 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 چـ چ( –ه ـه  فارسی )هـ ـهـ 

 ، نام هر تصویر را بنویس.  . مانند نمونه1

 
 

 

 

  
 

 ..………… ..………… ..………… ..………… چَترها 

 ها را در جای مناسب بنویس و کلمات زیبا بساز. ده، نشانه. با توجه به عددهای نوشته ش2

 

 ها را رنگ کن. شود؟ آن»هـ« شنیده میها، صدای . در آخر کدام کلمه3

 

 ، جمله بساز.  های زیر. با ترکیب4

 ......................................................چادر مادر: ....................................................................................... 

 ............................................................................................................................................. هوای سرد: 

 ............................................................................................................نور ماه: ........................................

 .....................................................................................................................شهر تهران: ........................ 

 به نام ایزد یکتا

 2ماه  بهمن          ی اوّل دبستان  پایه           کاربرگ هفتگی                           :نام و نام خانوادگی



 ( 17ریاضی )تم 

 . با عدد یا حروف بنویس. 1

 

 ها را بنویس. خط بکش و حاصل جمععبارت جمع، چوب. برای هر 2

 

 بده.  . الگوی بین عددها را روی محور ادامه3

 

 . جدول را کامل کن. 4

 



 . در جاهای خالی، عدد مناسب بنویس.  5

 است.  ....... تا ........  بلندی کتاب بین 

 است.  کش بین ...... تا .....  لندی خطب

 است.  بلندی راکت بین ...... تا .......  

 ی خاکی ما(زنگ علوم )زمین، خانه

 کند؟ آن را رنگ بزن.  ک رشد می. قسمت خوراکی کدام گیاه، زیر خا1

 
 . کدام شغل برای کار خود به خاک نیاز دارد؟ آن را رنگ بزن. 2

 
 

 

 



را با هم جمع کرده، سپس حاصل را با عدد بعدی جمع   5هوشم! در هر قسمت، ابتدا عددهای فرزند با

 کن و حاصل جمع را بنویس.  

 



 خوا( –فارسی )ژ 

 ها جمله بساز. . بخش دوم هر کلمه را به دلخواه بنویس و با آن1

 ............................................................................ .......................................خوا + ..................... : 

 ......................ژا + ........................ : ............................................................................................. 

 .................................................................................................................. خور + ..................... : .

 . برای هر ترکیب، دو کلمه بنویس.  2

 

شوند، با که با »خا« نوشته می هایی راشوند، با مداد سبز و کلمههایی را که با »خوا« نوشته می. کلمه3

 بزن.   ای زنگهوه مداد ق

 

 به نام ایزد یکتا

 3ماه  بهمن           ی اوّل دبستان   پایه         کاربرگ هفتگی                           :نام و نام خانوادگی



 . برای این تصویر، دو جمله بنویس.  4

......................................................................... 

......................................................................... 

 

 

 (19ریاضی )تم 

 . عدد هر شکل را بنویس. 1

 

 کتاب دیگر هم روی میز گذاشت. چند کتاب روی میز است؟   3آموزگار کتاب روی میز بود. خانم  6. 2

 ............... کتاب روی میز است. 

 

 اند؟ ز کردند. چند پرنده در لانه مانده ها پروا تا از آن 2پرنده در لانه نشسته بودند.  8. 3

 اند.  ............... پرنده در لانه مانده 

 

 



 جمع بنویس. هر شکل، یک عبارت . برای 4

 

 . با توجه به الگو، در جاهای خالی، عدد بنویس.  5

 

 علوم )در اطراف ما هوا وجود دارد( 

 دهد که هوا وجود دارد؟ آن را رنگ بزن.  . کدام وسیله نشان می1

                                 

                     



 بزن.  ز ندارد؟ علامت  . کدام یک به هوا نیا2

                                
 

 بزن.   شود؟ علامت  حرکت کدام شکل می . هوا باعث 3

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



ها  ی او چند غلط املایی وجود دارد. آنای نوشته است. اما در نامههوا به خواهرش نامهپروفسور سربه

 .  ل ابرها بنویسها را داخ را پیدا کن و دورشان خط بکش و درست آن

 
 



 ای( های دورهفارسی )تمرین

 ها را با عدد بنویس. صدا دارد؟ تعداد آن. هر کلمه چند بخش و 1

 لالایی  فوتبال  ی فارس قیف آناناس رودخانه  ژاله  تعداد  

        بخش 

        صدا

 ها را کامل کن. . جمله2

 ..................................................................................................................................... من هر روز،  

 ................................................................................................................................... آموزگار من،  

 ..............................................................................................................................زیر درخت کاج،  

 ی مناسب با )ـــِ ربط( یا )یِ میانجی( بنویس. یک کلمه. برای هر کلمه، 3

 ................ کاسه  ... قرمز ............. ................ مسابقه  ................ جدید

 .......... چتر...... ................ مهربان  ................ خودکار ................ خواهرم

 ................ هوا ................ روشن  ................ درخت ژمرده................ پ

 

 اشی زیبا بکش.  . داستان زیر را بخوان و برای آن یک نق4

 بارید. ژاله  آسمان ابری بود و باران تندی می

 گشتند. ژاله  و منیژه از مدرسه به خانه برمی

 ن با خودش چتر نبرده بود. منیژه به او گفت: »م 

 ام، به زیر چتر من بیا تا  با خودم چتر آورده 

 ژاله گفت: »خیلی ممنون دوست خوبم.« خیس نشوی.«

 ن به سوی خانه  رفتند.  ها شاد و خنداسپس آن

 به نام ایزد یکتا

 4ماه  بهمن           ی اوّل دبستان   پایه           کاربرگ هفتگی                         :نام و نام خانوادگی



 (19ریاضی )تم 

 < = > . بین عددها، علامت مناسب بگذار. 1

 

 نویس.  . ابتدا الگوی بین عددها را پیدا کن، سپس در جاهای خالی، عددمناسب ب2

 

 . در جاهای خالی، عدد مناسب بنویس.  3

 شود .................... تا.  تایی میی ده هدست  7شود ....................... تا.            تایی می ی ده دسته 4

 ........ تا.  شود .............. تایی میی ده دسته  5.............. تا.          شود ......... تایی میی ده دسته 6

ها اضافه شدند. چند ماهی در ماهی دیگر به آن 7کردند. تایی ماهی در آب شنا میی ده دسته 3. 4

 کنند. ................. ماهی در آب شنا میکنند؟ )با رسم شکل( یآب شنا م

 اند؟ انده ها از کندو بیرون رفتند. چند زنبور درکندو متا از آن 9زنبور در کندو بودند.  16. 5

 اند.  ................... زنبور در کندو مانده 

 مناسب بنویس.   الی، عدد. در جاهای خ6

 

 

 

  



 هوا وجود دارد(  علوم )در اطراف ما

 ها را رنگ کن. کند؟ آن. کدام کارها به پاکیزگی هوا کمک می1

 

  ؟افتاد . اگر هوا نبود، برای هر یک چه اتفاقی می2

   
…………………….. …………………….. …………………….. 

 
 

 

…………………….. …………………….. …………………….. 

 

 ارزشیابی اولیا:

 

 

 

 

 

 انتظارات عالی خوب  متوسط 

بخش و صدای کلمه تشخیص تعداد      

سازی جمله     

درک مطلب       

ربط، ی میانجی  ــــِ     

ها شناخت علامت     

یابی الگو     

 حل مسئله    

 عدد دورقمی    



ی این مسابقه چه کسی  اند. حساب کن برنده رده ی پرتاب دارت شرکت کآموز در مسابقه چند دانش

 است؟  

 

 بیژن .................. امتیاز دارد.                                         پژمان ................... امتیاز دارد.                 

 

 ه .................. امتیاز دارد. ژال                    ............. امتیاز دارد.                   مجید ......                

 

 فریده .................. امتیاز دارد. 

 

 

 

.................... 

برنده شده و 

  ............

 امتیاز دارد. 



 ــّــ( فارسی )

 ـــّـ( بگذار. ). متن زیر را با دقت بخوان و در جای مناسب، با مداد قرمز، علامت 1

فم  کنم، تکالی دهد، به او توجه میخوانم. وقتی آموزگارم به ما درس میکلاس اول درس می من در

های کلاس،  نویسم تا همیشه موفق باشم. روزی که اسم خود را یاد گرفتم، برای بچهرا با دقت می

و ها هدیه دادم. من در زنگ هنر یک نقاشی برای آموزگارم کشیدم داد رنگی تهیه کردم و به آنم

 از او تشکر کردم. 

 

 ها را مرتب کن. . جمله2

 ......................................................................... بود –پیش  –تولّد    –خواهرم  –ی هفته

 ......ملّی ...............................................................  –دارد  –کارت  –یک   –هر  –ایرانی 

 

 بنویس. اندازد؟ برای هر کدام، دو کلمه . هر تصویر، شما را به یاد چه چیزهایی می3

   

....................................... 

...................................... 

....................................... 

...................................... 

....................................... 

...................................... 

 

 دار بساز. های خنده ر، جملههای زیبا کلمه . 4

 ............گیری: .................................................................................................................... قلّاب ماهی

 ................................................................................... مربّای آلبالو: ....................................................

 به نام ایزد یکتا

 1ماه  اسفند           ی اوّل دبستان   پایه           کاربرگ هفتگی                        :نام و نام خانوادگی



  (20ریاضی )تم 

 . عددهای قبل و بعد را بنویس.  1

    
 ویس.  ها را به صورت ذهنی پیدا کن و بن . حاصل جمع2

 = 8+  10     = 5+  5 + 10+  10      = 10+  10+  10+  10       =  4+ 5+  5+  5+ 5 

 . الگوی بین عددها را پیدا کن و نوشتن عددها را ادامه بده.  3

 

 مناسب بنویس. )برای هر قسمت، شکل بکش(  . در جاهای خالی، عدد4

 تا یکی ...................   4تایی و  ی دهدسته  1

 تا یکی ...................   9تایی و  ی دهدسته  3

 ا یکی ................... ت  6تایی و  ی دهدسته  2  

 

 ی دیگر هر شکل را کامل کن. )قرینه(. نیمه5

        

        

        

        

        

        

 

 

 

 

      

      

      

      

      

      

      

      



 )در اطراف ما هوا وجود دارد( وم عل

 ن.  های مناسب کامل کجاهای خالی را با کلمه

 کند. ها هوا را ............................ می ها و کارخانهدود ماشین 

 کند.  تر شدن هوا کمک می کاشتن ................. و ................... به پاکیزه 

 شود. ها می .......... انسان................هوای آلوده باعث  

توانیم از .................. ، ................. و شین شخصی، میبرای جلوگیری از آلوده شدن هوا، به جای ما 

 ................. استفاده کنیم.  

 نیاز دارند.  ماندن به .................. و ...................... ها، گیاهان و جانوران برای زندهانسان 

 استفاده کنیم.  .............که بیمار نشویم، باید از ........در هوای آلوده، برای این 

 

 

 ارزشیابی اولیا:

 انتظارات عالی خوب  متوسط 

خوانی متنروان     

سازی جمله     

 مرتب کردن جمله    

 جمع ذهنی   

عددی الگوی بین      

 اعداد دورقمی    

 ی شطرنجیتقارن در صفحه   

 ی هوااطلاعات درباره   



ی دهم چه عکسی  چسباند. در خانهلاله روی نوار کاغذی، چهار عکس برگردان را به ترتیب شکل می

 شود؟  چسبانده می

  ؟
        

 

 

 

 

 

 

 

 



 ذ( –فارسی )صـ ص 

 از. جمله بس های مناسب اضافه کن و با ترکیب. به هر کلمه، یک کلمه1

 ...........................فصل .......................... : ............................................................................................ 

 ........................................................................................ گذشته: ......................................................

 ............................قصّه ....................... : ..............................................................................................

 ........................................................................................................................................ نذری: .......

 های زیر را بنویس.  . مخالف کلمه2

 ........... ............  ≠بالا  ....................   ≠بدبو  ................... ≠خاموش  ....................... ≠بیدار 

 . برای هر نشانه، سه کلمه بنویس.  3

 صـ ص سـ س ذ ز

 ...............................  ...............................  ...............................  ............................... 

 ...............................  ............................... ........ .......................  ............................... 

 ...............................  ............................... .............................. .  ............................... 

ها را در  ست کلمهو شکل درهایی که درست نوشته نشده خط بکش . متن زیر را بخوان، دور کلمه4

 جاهای خالی بنویس. یک نقاشی زیبا هم برای متن بکش. 

 در یکی از روزهای فصل تابستان من همراه با 

جا بسیار  ام به کنار دریا رفتیم. هوای آنخوانواده 

رسید. من دلپزیر بود. صدای مج دریا به گوش می

ساختیم. های شنی می ها، خانهو خاهرم با ماسه

ای  سفید و سورتی را در کیسه هایصدف من

 ریختم تا به دوستانم هدیه بدهم. 

 

 

 به نام ایزد یکتا

 2ماه  اسفند           ی اوّل دبستان   پایه           کاربرگ هفتگی                       :نام و نام خانوادگی



 (20ریاضی )تم 

 . با عدد یا حروف بنویس. 1

 

 الی بنویس. ...........................ها را در جای خ. عددها را جمع کن و حاصل آن2

 

 ها عبارت جمع بنویس. خط. برای چوب3

 



توپ زرد در سبد خود دارد. او روی هم چند توپ دارد؟ او   7قرمز و توپ  3، توپ آبی  10. پوریا 4

 ................... توپ دارد. 

 . الگوی عددها را ادامه بده.  5

 

 علوم )دنیای سرد، دنیای گرم( 

 تر است؟ در کدام فصل سال، هوا سردتر است؟  . در کدام فصل سال، هوا گرم1

 

های مناسب فصل تابستان را با رنگ قرمز  ا رنگ آبی و لباستان را بهای مناسب فصل زمسس. لبا2

 نشان بده.  

 

 



 تصویر زیر را رنگ کن و نام جانوران دریایی را بنویس.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 ثـ ث( –ع   ـع  ـعـ  فارسی )عـ 

 ی درست خط بکش.  . در هر قسمت، دور کلمه1

 لذیز   –لزیز    –لذیذ  مثل   –مصل  –مسل 

 تثمیم    –تصمیم   –م تسمی وص  مخث –مخصوص  –مخسوس 

 . در هر قسمت، صدای آخر کدام تصویر با بقیه فرق دارد؟ آن را رنگ بزن.  2

 

 . در جاهای خالی، کلمات مناسب بنویس. 3

 ................دهد: ای است که زمان را نشان می گذارند: .................       وسیلهروی کیک تولد می

 د: ...............     غذای گوسفندان: ...................گوشه دارنام شکلی که سه 

 ها، یک داستان کوتاه و زیبا برای این تصویر بنویس. . با کمک کلمه4

 گردش   –مراقبت  –عینک  –خورشید 

............................................................. ........................................................................ 

..................................................................................................................................... 

................................................. .................................................................................... 

..................................................................................................................................... 

 

 به نام ایزد یکتا

 3ماه  اسفند           ی اوّل دبستان   پایه           کاربرگ هفتگی                       :نام و نام خانوادگی

 



 (21ریاضی )تم 

 بنویس.  ها را ذهنی . حاصل جمع1

 

 دهد؟  نشان می . هر ساعت چه زمانی را2

 

 های نوشته شده را روی شکل نشان بده. ها تفریق بنویس و تفریق. برای شکل3

 

 



ترین، بلندتر، تر، کوتاه های »کوتاه ها را رنگ بزن، سپس جاهای خالی را با کلمهنبات. ابتدا آب4

 بلندترین« کامل کن.  

 نبات زرد .............. است. نبات سبز از آبآب

 نبات است.  ........... آببات آبی  نآب

 نبات سبز ............... است. نبات قرمز از آبآب

 نبات است.  نبات زرد ............. آبآب

 علوم )دنیای سرد، دنیای گرم( 

 ها را رنگ کن.  کنند؟ آن کدام جانوران در جاهای گرم زندگی می. 1

 

 شود؟ رنگ بزن. استفاده می  خنک شدن ها برای. در فصل گرما از کدام وسیله2

 

 

 



 ها را قرمز کن. ها را آبی، چهارگوشگوشدر شکل زیر، سه

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 به نام ایزد یکتا

 4ماه  اسفند           ی اوّل دبستان   پایه           کاربرگ هفتگی                       :نام و نام خانوادگی

 فارسی )حـ ح( 

 ی مناسب بنویس. . در جاهای خالی کلمه1

 صبحانه(  –خورم. )ناهار روز صبح ....................... میمن هر  

 حشره( –)حیوان  دوش است. بهحلزون ..................... خانه 

 کوثر(  –ی ....................... است. )حمد ی کتاب قرآن، سوره اولین سوره  

 وحشی( –تمساح جانوری ...................... است. )اهلی  

 ترکیب، یک کلمه بنویس.  . برای هر2

 

 . کلمات جدول سمت چپ را به شکل قرینه در جدول سمت راست بنویس. 3

 حرکت  راحت   صحبت  حت استرا      حرکت 

 ساحل  حمام مزاحم  حرف  حرف    

 سحر محمّد حالا پرسی احوال   حالا  

 تفریح  زحمت  حمید   وحشی   حمید   

 . برای هر کلمه، شکل بکش.  4

 



 (22ریاضی )تم 

 . در هر قسمت، عددهای قبل و بعد را بنویس. 1

 

 . . با توجه به الگوی بین عددها، محورها را کامل کن2

 

 ها را با کمک محور حل کن. مسئله. 3

آب بیرون  ها از تا از اردک  7اردک دیگر هم وارد آب شدند.  8کردند. اردک در آب شنا می 11 •

 کنند. ............... اردک در آب شنا میکنند؟ رفتند. حالا چند اردک در آب شنا می

 

کلات برداشت. حالا چند ش 7امین شکلات موزی روی میز بود.  8فرنگی و شکلات توت 10 •

 ................. شکلات باقی مانده است. شکلات روی میز باقی مانده است؟ 

 



 علوم )دنیای سرد، دنیای گرم( 

 کند؟ رنگ بزن. . کدام وسیله فقط گرما تولید می1

              
 بزن.  . کدام ورزش مخصوص فصل تابستان است؟ علامت 2

 

 مشخص کن.  های نادرست را با و جمله ای درست را با  ه. جمله3

 ترین منبع نور و گرمای زمین است. خورشید بزرگ 

   های تیره بپوشیم. در فصل تابستان باید لباس 

 شود.  اگر یخ را در جای خنک بگذاریم، زود آب می 

 کند. آتش، نور و گرما تولید می  

 ارزشیابی اولیا:

 انتظارات عالی خوب  متوسط 

ها کامل کردن جمله     

 ساختن کلمه   

 درک مفهوم تقارن   

دورقمی شناخت اعداد      

 الگویابی    

 مهارت حل مسئله   

 آشنایی با دنیای سرد و گرم   



ای که اشتباه نوشته شده پیدا کن. شکل صحیح کلمه را در  کلمه 10ان و معلم کوچولو، متن زیر را بخو

 جاهای خالی بنویس. 

 به نام پروردگار مهربان

شوید و  شود. او دست و صورته خود را با آب و صابون میمحمدّ هر روز سبح زود از خواب بیدار می

زند، می مسواکهایش را کنم. او پس از خوردن صبحانه دندانی مخصوص خودش خشک میبا حله

کند. یک روز محمّد  دارد و با خواهرش به سمت مدرسه هرکت می پوشد، کیف خد را برمیلباس می

هالی آن را برداشت و با  در راه مدرسه حلزون زیبایی دید که اصرش روی زمین مانده بود. با خوش

ان داد. ها نشخود به مدرسه برد. خانم آموزگار در زنگ علوم آن را به بچه  

 

 


